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Les tensions et émotions négatives sont à l'origine de différents troubles : sur le plan physique, les douleurs
articulaires, vertébrales et tous les maux qui en découlent comme les dorsalgies, les problèmes digestifs...et, sur le
plan psychique, le stress, le « mal-être », provoquant toutes sortes de désordres aigus ou chroniques tels que les
migraines, les dépendances, les problèmes de poids&hellip;

La réflexologie et l'harmonisation des énergies peuvent vous aider à équilibrer et à dynamiser votre corps en
supprimant les blocages et en permettant à l'énergie vitale de circuler librement

Réflexologie plantaire

 Une aide précieuse au bien-être&hellip; Pratiquée depuis des millénaires en Orient, la réflexologie plantaire est une
technique de stimulation des zones réflexes qui existent au niveau de la voûte plantaire. Ces zones correspondent à
tous les systèmes du corps.

Le réflexologue utilise ses doigts pour stimuler ces zones réflexes (chaque pied regroupe 7200 terminaisons
nerveuses). Par la pression, le réflexologue assure une réelle source de bien-être, amène un état de profonde
relaxation. La réflexologie élimine le stress, les tensions, assure la détente, la décontraction musculaire et mentale.
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La réflexologie a pour buts essentiels :

•  de relaxer ;
•  de soulager les symptômes douloureux ;
•  d'améliorer la circulation sanguine ;
•  d'améliorer les grandes fonctions de l'organisme (respiration, digestion, régularisation hormonale&hellip;).

Réflexologie auriculaire

L'auriculoréflexologie est, comme son nom l'indique, la réflexologie par l'oreille. C'est une technique qui consiste à
utiliser le pavillon de l'oreille en stimulant des points ou des zones réflexes. Des résultats spectaculaires se sont
révélés, par exemple, pour l'amélioration :

•  de la douleur aiguë ;
•  des dépendances (drogues, tabac, boulimie sucrée, anorexie&hellip;) ;
•  des problèmes d'origine cardio-vasculaire, nerveuse, digestive, hormonale, articulaire, etc. ;
•  de l'asthme, des allergies, du stress, de la dépression, des acouphènes, des hémorroïdes, de la spasmophilie,

des phobies&hellip;

Harmonisation des énergies
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 Cette méthode de soin manuel très originale propose de rétablir une relation harmonieuse entre le corps et l'esprit.
Inspirée de la « méthode Poyet », cette technique constitue une approche thérapeutique totale, très douce et non
manipulative, qui prend en charge le patient dans sa globalité et son unicité. Elle est curative dans le sens où elle
permet de résoudre nombre de situations douloureuses. Elle est aussi préventive dans le sens où, pratiquée
régulièrement, elle maintient l'individu en bonne santé.

La « méthode Maurice Raymond Poyet » permet de résoudre nombre de maux :

•  sur le plan structurel, problèmes articulaires, vertébraux et les douleurs qui en découlent (dorsalgies, problèmes
digestifs, etc.) ;

•  et sur le plan psychologique, tous types de désordres aigus ou chroniques liés à des chocs physiques ou
émotionnels.

Véronique Gastinaux

« La Croix » 72470 Saint-Mars-La-Brière
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Tél. : 02 43 89 51 42 - 06 28 35 59 96

_

Post-scriptum :

reflexologie le mans, reflexologie 72, reflexologie sarthe, reflexologie plantaire,  Réflexologie auriculaire, Harmonisation des énergies reflexologue,

massage, massage pied, stress, bien-être, huiles essentielles, massages, massage des pieds, reflexologues, massage mains, relaxation massage

Copyright © RésoTPE entreprises grand ouest, le Réseau annuaire des petites entreprises Nantes St Nazaire ... Page 5/5

http://www.resotpe.com/Reflexologie-le-mans-sarthe-reflexologue-72

