Avez-vous pris de
bonnes résolutions -
gu'en avez vous fait ?

Nous vous proposons de venir vous en rendre
compte & travers des exercices ludiques
pour soutenir cette trajectoire vers une

transformation durable.
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Samcdis [l mars et S aveil 20057
de 1h a ISh

Ateligr animé par
Elisabeth Oger, sophrologue &
Maritta Sironen, thérapeute corporelle

& s Malvea de Quadtier de Ulle, ¥ rue Consa-Méradec, Kaated,
Places limitées, revervation 8 inlormations au

06 B304 71 60
synergiebienetre@hotmail.fr
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Venez
rencontrer le Je
a travers le Jeu

Aller vers F'amour de soi nécessite
de passer par la confiance et
l'estime de soi pour opérer une
transformation au niveau du corps,
des émotions, de notre maniére de
penser ou les 3 a la fois | '

Taril: 100 par séanee de 1h

Maison de Quarticr de Mic

& roe Conan-Méciadec
44200 NANTES

Tram 2 &3, Cheonobus C5,
arpct Vincent Ghche
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